
Il Cammino dei
Briganti

Prossimo partenze:

17-21 Giugno
29 Luglio - 2 Agosto

19-23 Agosto
28 Ottobre - 1 Novembre

scomfortzone.com

Un cammino di “confine”

La strada per la nostra destinazione non è sempre diritta. Prendiamo il percorso sbagliato, ci perdiamo, ci voltiamo indietro.
Forse non importa su quale strada ci imbarchiamo. Forse quello che conta è che ci si imbarchi. (Barbara Hall)
I l  viaggio lento è potente. Ti dà l 'occasione di conoscere, ascoltare e percepire fino in fondo.
Mettersi in cammino attraverso "terre di mezzo". luoghi di confine dove si è scritta la storia.
E' questo che faremo lungo IL CAMMINO DEI BRIGANTI .  Considerato uno dei Cammini più suggestivi d' Italia per la sua alternanza
tra boschi, pascoli ,  alpeggi e piccoli borghi.  L'escursione che ci porterà dentro la Riserva regionale delle
Montagne della Duchessa rappresenta uno scenario unico, dove l 'ambiente naturale si unisce alla storia brigante che si è
intrecciate lungo questi sentieri.
5 tappe tra panorami, terre selvagge e vecchi racconti .



Giorno 1｜  Ritrovo a Sante Marie alle ore 10.30,
ritiro
credenziali  del pellegrino e partenza per la prima
tappa. Sante Marie – Valdevarri (12.5 km - 550
metri disl .  positivo).

Giorno 2  |  Seconda tappa del cammino Valdevarri-
Cartore (24 km - 880 mt disl .  positivo)

Giorno 3｜Terza tappa del cammino
Cartore - Anello Lago della Duchessa - Rosciolo
De' Marsi
(16 km - 870 mt disl .  positivo)

Giorno 4 |  Quarta tappa del cammino
Rosciolo - San Donato (20 km - 500 mt disl .
positivo)

Giorno 5  |  Quinta tappa del cammino
San Donato - Sante Marie
(14 km - 550 mt disl .  positivo)

Programma 
di viaggio



I l  Cammino dei Briganti è un anello di circa 90 km che inizia e finisce dal piccolo
borgo di Sante Marie (AQ).
Lo faremo in 5 tappe.
Il  cammino è di difficoltà Media/impegnativa.
E' adatto a persone che siano in buone condizioni di salute e abituate a
camminare.
Ti invito a contattarmi in modo che possa darti maggiori indicazioni a riguardo.
A parte i l  primo giorno, nelle altre tappe si cercherà di partire presto così da
spalmare i l  percorso nell 'arco della giornata.
Sarà fondamentale avere uno zaino e un equipaggiamento leggero e funzionale,
una volta formatosi i l  gruppo riceverete un vademecum con maggiori
informazioni e consigli .
Lungo i l  Cammino, specialmente nelle frazioni abitate, c'è una buona dislocazione
di fontane d'acqua.
E' possibile richiedere, a un costo aggiuntivo, i l  servizio di trasporto bagagli .
Ogni tappa finisce nel borgo dove sono stati riservati degli alloggi/appartamenti
per la notte gestiti  da abitanti del posto.

Tappe del
cammino e alloggi

I l  Cammino dei Briganti sta avendo molto successo e tante persone decidono di
mettersi in cammino.

Per questo abbiamo già prenotato le sistemazioni per questi cinque giorni.
A Valdevarri alloggeremo negli appartamenti della  Signora Anatolia;

A Cartore nella casa del Signor Eusebio ,  professione pastore;
A Rosciolo e San Donato in due B&B gestiti  da abitanti del posto.

SARA' FORTE LA DIMENSIONE LOCAL
Si dormirà in camere condivise da  2-3 posti ,  tra i  componenti del gruppo.

Tutti gli  alloggi e B&B prenotati sono gestiti  da persone residenti in queste
piccole frazioni.

E'  un modo molto autentico di conoscere i posti attraverso i local,  è anche un
mezzo potente per sostenere la crescita di queste comunità.



Valore
dell’esperienza

Questa cinque giorni è stata pensata per vivere un’esperienza tra Lazio e Abruzzo in modo lento e
autentico tra il territorio e le persone.

Abbiamo prenotato già i posti e questa esperienza sarà esclusivamente per 9 persone.

440 Euro
Se prenoti entro il 10/5      1 data
Se prenoti entro il 16/6      2 data 
Se prenoti entro il 15/7      3 data
Se prenoti entro il 25/9     4 data

470 Euro

Prezzo Lancio
imperdibile!

4  notti in appartamenti, bed&breakfast, agriturismi;
Tutte le colazioni;
Tre cene;
La credenziale del pellegrino e pergamena finale;
Guida Ambientale Escursionistica per tutto il cammino,
gestione contatti, vademecum;
Organizzazione incontri con local, prenotazioni;
Assicurazione medica

LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE

I pranzi al sacco;
1 Cena;
Trasporto da/per punto di partenza;
Tutto ciò non indicato alla voce La Quota
Comprende

Una volta formatosi il gruppo sarà possibile
organizzarsi con le auto per condividere il
viaggio o ricevere maggiori info logistische

Per prenotare la tua partecipazione dovrai versare una quota d’acconto in Agenzia.
L'esperienza si svolgerà con un minimo di 7 partecipanti.

Se prenoti dal 11/5             1 data
Se prenoti dal 17/6             2 data 
Se prenoti dal 16/7             3 data
Se prenoti dal 26/9            4 data



Prenotando per tempo avrai la possibilità di ricevere le migliori condizioni e ci permetterai di gestire al meglio
l’organizzazione.

Attraverso questo Cammino sosterrai il lavoro di piccoli albergatori, locande, ed esercizi locali.

 Per prenotare o avere maggiori informazioni contattaci telefonicamente:
quovadoviaggi@gmail.com 3337460579 (Gabriele)

Con chi viaggerai
Guida Ambientale Escursionistica qualificata e

viandante DOC.

Il suo tempo è fatto di scarponi ben allacciati,
boschi fitti e battute in rima.

E’ scomfort lungo sentieri e grandi via, quando
sente che la strada che ha intrapreso per sè stesso

è quella giusta.

GABRIELE GIORGIO

Info e prenotazioni

Scomfort Zone® è un progetto di turismo lento ed esperienziale.
Uscire dal comfort per noi vuol dire mettersi in gioco, partire
all'avventura, ascoltarsi, sostenere progetti di sviluppo dal basso.

Quo Vado Viaggi - Travelbuy Ravenna sarà la Direzione Tecnica
di questa tre giorni.
Specializzata in esperienze di viaggio su misura in tutto il Mondo.

Il progetto


